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Shock termico genera attività per la pelle la quale a 

sua volta migliora la sua compattezza. 
Stimolando la vasocostrizione, quindi la vasodilatazione, rawiva anche la microcirco lazione della pelle, che contri­

buisce alla luminosità dell'incarnato. Infine, favorisce la penetrazione dei principi attivi cosmetici. Alcuni dei tratta­

menti di domani, sia per il viso ma anche per il busto, saranno probabilmente eseguiti a bassissime temperature. Si 

parla di futuro. (Rivista di Ps icologia: Il Freddo, un bagno di energia).
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